1.
Sanatorium RADON

Potozony na terenie powiatu Dzieciot, regionu Grodno, w sosnowym lesie nad brzegiem rzeki
Panikva. Nowoczesny, duzy, wielofunkcyjny leczniczo-zdrowotny kompleks, ktdry zapewnia
peten zakres sanatoryjno-uzdrowiskowych ustug na wiasnej leczniczej bazie. Uzywa do
leczenia mineralne radonowe wody z wiasnych studni

oraz wlasng sapropelowa borowine z jeziora Dzikie.

ZAKWATEROWANIE

Do dyspozycji w oSmiopietrowym kompleksie przygotowano komfortowo wyposazone jedno
— i dwuosobowe pokoje, a takze luksusowe apartamenty. W kazdym z pokoi jest tazienka,
wc, telewizor (TV-SAT), loddwka i telefon.

OBSLUGIWANE SCHORZENIA

e choroby uktadu miesniowo-szkieletowego i tkanki
tacznej.

e choroby ukfadu nerwowego.

e choroby ginekologicznymi.

e choroby ukfadu moczowo-ptciowego (wigcznie

z chorobami obejmujacymi meskie narzady piciowe
z zaburzeniami kobiecych narzadéw, miednicy).

RODZAJE ZABIEGOW

e leczenie balneo-borowinowe

* elektroswiattolecznictwo

e magnetoterapia

e mechaniczne i reczne masaze, stountierapia
« fizjoterapia

* leczenie ginekologiczne

e gimnastyka lecznicza

¢ basen oraz sauna

e centrum kosmetologiczne

e centrum meskiego zdrowia

e centrum medycyny wschodniej
(refleksoterapia,girudoterapia,laseropunktura)
e centrum SPA

 stomatologia estetyczna

e wycigg w wodzie radonowej (horyzontalny)
¢ kosmetologia laserowa

e tlenoterapia twarzy i ciata

» hydromasaz w wiréwce Akwarot

« terapia prozniowa aparat (Vacumed)
 karboksyterapia

e ozonoterapia

e terapia sokiem

DODATKOWE USLUGI

rower e wrotki e kije do nordic walkingu e tenis stotowy

e badminton e warcaby, szachy, domino e bilard e rzutki

* pitka do siatkéwki e pitka do pitki noznej » katamarany,
todzie



REKREACJA, ROZRYWKA, SPORT

* biblioteka

« sala Koncertowa — w ktoérej odbywajg sie imprezy
kulturalne, regularnie wykonywane przez znanych
biatoruskich i rosyjskich artystow

« sala taneczna — imprezy taneczne, programy
do karaoke, gry

« sala bilardowa

« letni Amfiteatr - festiwale, koncerty

i programy rozrywkowe

« boisko do siatkowki i koszykowki

¢ plaza nad jeziorem

CENNIK:

Lp.

Kategoria pokoju

Cena za osobodzien

1.

Pokdj 2-osobowy typu ,A”
( w pokoju balkon, natrysk, umywalka, WC, telewizor, lodowka,
czajnik, suszarka, 2 oddzielne tdzka, stoliki nocne, krzesta, szafa )

235,00 PLN

Pokdj 2-osobowy typu ,A” ( budynek nr 2 )
( w pokoju natrysk, umywalka, WC, telewizor, lodéwka, czajnik,
suszarka, 2 oddzielne 6zka, stoliki nocne, krzesta, szafa )

200,00 PLN

Pokdj 3-osobowy typu ,A” ( budynek nr 2 )
( w pokoju natrysk, umywalka, WC, telewizor, lodéwka, czajnik,
suszarka, 3 oddzielne t6zka, stoliki nocne, krzesta, szafa )

185,00 PLN

Pokdj 1-osobowy typu ,A” ( budynek nr 2 )
( w pokoju natrysk, umywalka, WC, telewizor, lodéwka, czajnik,
suszarka, 16zko, stolik nocny, krzesta, szafa )

235,00 PLN

Pokdj 1-osobowy typu ,A”
(' w pokoju balkon, natrysk, umywalka, WC, telewizor, lodéwka,
czajnik, suszarka, tdzko, stolik nocny, krzesta, szafa )

290,00 PLN

Pokdj 1-osobowy o podwyzszonym standardzie

( w pokoju natrysk, umywalka, WC, telewizor, lodowka, czajnik,
suszarka, zelazko, deska do prasowania, telefon, naczynia
kuchenne, duze tdzko, stolik nocny, krzesta, szafa )

395,00 PLN

Pokoj 1-osobowy o podwyzszonym standardzie typu
"AII

( w pokoju natrysk, umywalka, WC, telewizor, lodéwka, czajnik,
suszarka, zelazko, deska do prasowania, telefon, naczynia
kuchenne, duze t6zko, stolik nocny, krzesta, szafa ). Dodatkowo
pokdj goscinny.

470,00 PLN

Pokdj 1-osobowy LUX

( w pokoju balkon, natrysk, umywalka, WC, telewizor, lodéwka,
czajnik, suszarka, zelazko, deska do prasowania, telefon,
naczynia kuchenne, duze t6zko, stolik nocny, krzesta, szafa )

470,00 PLN

Pokdj 1-osobowy LUX o podwyzszonym standardzie
(' w pokoju balkon, natrysk, umywalka, WC, telewizor, lodéwka,
czajnik, suszarka, zelazko, deska do prasowania, telefon,
naczynia kuchenne, duze tdzko, stolik nocny, krzesta, szafa,
internet ). Dodatkowo pokéj goscinny.

495,00 PLN

CENA ZAWIERA:

Koszt noclegu
4 positki dziennie




e Procedury lecznicze ( 4,5 dziennie, w zaleznosSci od wskazan lekarza )
e Obowigzkowa optate klimatyczng

CENA NIE ZAWIERA:
e Kosztdéw ubezpieczenia KL i NNW
Kosztéw wizowych
Dojazdow
Dodatkowych ptatnych zabiegdéw



2.

Sanatorium ZEMCZUZYNA

Potozone w powiecie grodzienskim w debowym gaju nad brzegiem rzeki Niemen. Zostato
wybudowane w 1969 r., ale 2009 r. i 2014 r. byto catkowicie przebudowane i
zmodernizowane.

Na terenie rosnie dab, modrzew, brzoza, jatowiec i wiele innych gatunkéw drzew i krzewdw.

ZAKWATEROWANIE

Sanatorium oferuje pokoje 1-, 2-, 3 i 4-osobowe pokoje oraz apartamenty z petnym weziem
sanitarnym, suszarkg do wtosdéw, telewizorem, czajnikiem bezprzewodowym, lodéwka,
sejfem.

OBSLUGIWANE SCHORZENIA
e dysfunkcja narzadu ruchu

e schorzenia uktadu oddechowego
* niedoczynno$¢ tarczycy

¢ choroby ukfadu pokarmowego

e schorzenia uktadu krazenia
 choroby ginekologiczne

RODZAJE ZABIEGOW

« fizykoterapia
 hydroterapia:

— prysznice

— leczenie wodg mineralng
e Cieptolecznictwo

¢ magnetoterapia

« Swiattolecznictwo:

— bioptronterapia

— lampa Sollux

* laseroterapia

e krioterapia

* borowinoterapia

e inhalacje

* masaze:

— podwodny

— mechaniczny

— elektro-wibracyny

— reczny klasyczny

« ¢wiczenia usprawniajgce, gimnastyka

DODATKOWE USLUGI

e parking (bezptatny)

e Internet: Wi-Fi w lobby (bezptatnie)
* boisko do siatkdwki

* miejsce do gry stotowy

o koszykowka

e mini golf

e pitka nozna

e badminton

« trasy biegowe

* boisko do tenisa,tenis stotowy



¢ badminton
o rzutki
e kregle
e bilard

REKREACJA, ROZRYWKA, SPORT

* basen kryty

¢ laznie / kompleks saun: rosyjska, finska
* biblioteka

e animacje (wieczorem)

e filmy: kino - bezpfatnie

* sitownia (bezptatnie)

e restauracje, kawiarnie

« Jadalnia (kuchnia europejska)

e bar - fito

CENNIK

Lp.

Kategoria pokoju

Cena za osobodzien

Budynek nr 1

Pokdj 1-osobowy
Pokoje nr 106,111,202,203,204,205,206,211,302,
303,304,305,306,311,402,403,404,405,406,411

190,00 PLN

Pokdj 2-osobowy
Pokoje nr 108,109,110,201,208,209,210,301,308,309
310,401,408,409,410

185,00 PLN

Pokdj 2-osobowy przystosowany do pobytu inwalidéw
Pokoje nr 107, 207, 307, 407

185,00 PLN

Pokdj 2-osobowy do pojedynczego wykorzystania w
przypadku braku miejsc w pokojach 1-osobowych
Pokoje nr 108,109,110,201,208,209,210,301,308,309
310,401,408,409,410

200,00 PLN

Budynek nr 2

Pokdj 1-osobowy
Pokoje nr 101,104,105,108,201,204,205,208,302,
305,306,309,402,405,406,409,502,505,506,509

195,00 PLN

Pokdj 2-osobowy
Pokoje nr 102,103,106,107,202,203,206,207,303,304
307,308,403,404,407,408,503,504,507,508

185,00 PLN

Pokdj 2-osobowy do pojedynczego wykorzystania w
przypadku braku miejsc w pokojach 1-osobowych
Pokoje nr 102,103,106,107,202,203,206,207,303,304
307,308,403,404,407,408,503,504,507,508

210,00 PLN

Budynek nr 1

Apartament typu rodzinnego sktadajacy sie z dwdch
pokoi ( dla 4 oséb ) Pokoje nr 114,115,214,314,414

185,00 PLN

Apartament typu rodzinnego skfadajacy sie z dwdch
pokoi ( dla 2 0séb ) Pokoje nr 114,115,214,314,414

210,00 PLN

Apartament typu rodzinnego sktadajacy sie z dwoch
pokoi ( dla 3 0séb ) Pokoje nr 114,115,214,314,414

195,00 PLN




4, Apartament typu rodzinnego skfadajacy sie z dwoch 185,00 PLN
pokoi dodatkowo z kuchnig ( dla 4 oséb )
Pokoje nr 215,315,415

5. Apartament typu rodzinnego sktadajacy sie z dwdch 225,00 PLN
pokoi dodatkowo z kuchnig ( dla 2 0s6b )
Pokoje nr 215,315,415

3. Apartament typu rodzinnego sktadajacy sie z dwdch 200,00 PLN
pokoi dodatkowo z kuchnig ( dla 3 oséb )
Pokoje nr 215,315,415

CENA ZAWIERA:

e Koszt noclegu

e 4 positki dziennie

e Procedury lecznicze ( 4,5 dziennie, w zaleznosci od wskazan lekarza )
e Obowigzkowg opfate klimatyczna

CENA NIE ZAWIERA:
e Kosztéw ubezpieczenia KL i NNW
Kosztow wizowych
Dojazdow
Dodatkowych ptatnych zabiegdéw




3.
Sanatorium PRALESKA

Potozone w zielonym masywie lasu sosnowo-liSciastego, 200 m od zalewu Lazurowego i w
odlegtosci ok. 70 km od Grodna i 8 km od Wotkowyska. W zalewie woda rzeczna miesza sie z
kryniczng wodg krzemionkowa ze zrddet podziemnych. Terytorium sanatorium to 15
hektarow.

ZAKWATEROWANIE

1-, 2-, 3 i 4-osobowe pokoje oraz apartamenty z petnym weztem sanitarnym (wc, prysznic,
umywalka), telewizorem, lodéwka. Pokoje sg ulokowane na pierwszym i drugim pietrze
trzykondygnacyjnego pawilonu

OBSLUGIWANE SCHORZENIA

e dysfunkcjg narzadu ruchu,

¢ schorzeniami uktadu oddechowego,
e chorobami uktadu nerwowego,

¢ chorobami kardiologicznymi,

e schorzeniami uktadu krazenia.

RODZAJE ZABIEGOW

e aromaterapia

« fitoterapia

» balneoterapia: okfady borowinowe, oktady
parafinowo-ozokerytowe, oktady elektroborowinowe,
sucha kapiel kwasoweglowa;

e kapsuta SPA

 hydroterapia: kapiele (ziotowe, peretkowe,
mineralno-solankowe, solne,

jodowo-bromowe, terpentynowe),

leczenie wodg mineralng

« haloterapia (jaskinia solna)

e inhalacje: ziotowe, z wykorzystaniem wody

¢ magnetoterapia

* masaze:

— podwodny

— mechaniczny

— elektro-wibracyny

— reczny klasyczny

¢ oksygenterapia: kapsuta tlenowa, koktajle tlenowe
* Swiattolecznictwo:

— bioptronterapia

— laseroterapia, lampa Sollux

* elektroterapia: leczenie ultradzwiekiem oraz
pradem zmiennym, darsonwalizacja, elektroforeza,
mikrofalowa terapia rezonansowa

REKREACJA, ROZRYWKA, SPORT

e plaza

« sala gimnastyczna (siatkéwka, koszykowka,
pitka nozna)

e basen 72m2, mini aquapark (czynne od wtorku



do niedzieli 10:00-20:00)
¢ sauna dla 8 os.

e sitownia

* bilard

e grill, altanki

e plac zabaw dla dzieci

* biblioteka

DODATKOWE USLUGI

¢ kawiarnia-bar ,,U Madrej Sowy” czynna od wtorku do niedzieli w godz. 15:00-23:00,
sobota, niedziela — muzyka na zywo

» stomatologia

e parking

e salon kosmetyczny

« salon fryzjerski

CENNIK:

Lp. Kategoria pokoju Cena za osobodzien
1. Pokdj typu studio 2 + 2 135,00 PLN

2. Pokdj typu studio 1 + 1 160,00 PLN

3. Pokdj 2-osobowy 145,00 PLN

4, Pokdj 1-osobowy 195,00 PLN

5. Pokdj 2-osobowy typu LUX 170,00 PLN

6. Apartament dla 2 oséb 3-pokojowy z mini kuchnig 190,00 PLN
CENA ZAWIERA:

e Koszt noclegu

e 4 positki dziennie

e Procedury lecznicze ( 4,5 dziennie, w zaleznosci od wskazan lekarza )
e Obowigzkowa optate klimatyczng

CENA NIE ZAWIERA:
e Kosztédw ubezpieczenia KL i NNW
e Kosztow wizowych
e Dojazdow
e Dodatkowych ptatnych zabiegéw




4.
Sanatorium CZABAROK

Potozone 20 km od Baranowicz w liSciasto-iglastym lesie, nieopodal jeziora Pawlinowo. Ze
wzgledu na przepieknie go otaczajgce lasy i diagnostyczno-leczniczg baze, jest prawdziwg
0azg zdrowia. Miejsce wypadowe na wycieczki szlakiem wielkich Polakdw, w odlegtosci ok.
70-80 km znajduje sie Nowogrddek, Zaosie, Nieswiez, Mir, Kosdéw Poleski
(Mereczowszczyzna)

ZAKWATEROWANIE

Sanatorium ,,Czabarok” sktada sie z pietrowych pawilonéw, w ktdérych znajdujg sie 1-, 2-os.
pokoje, pokoje typu studio oraz dwupokojowe apartamenty. Wszystkie pokoje majg tazienka
i wc oraz telewizor, lodéwke, czajnik bezprzewodowy oraz podstawowe naczynia, wiekszos¢
posiada balkony.

OBSLUGIWANE SCHORZENIA

e choroby narzadu ruchu, w tym schorzen kregostupa;
 choroby ukfadu oddechowego;

¢ choroby ukfadu nerwowego;

e choroby ukfadu krazenia;

e choroby kardiologiczne;

e choroby onkologiczne.

RODZAJE ZABIEGOW

« elektro — i Swiatloleczenie: m.in. bioptronterapia, laseroterapia
* hydroterapia: basen; kapiele: ziotowe, peretkowe,
mineralno-solankowe, sosnowe, kontrastowe,
terpentynowe; prysznice: Szarko, cyrkulacyjny, efekt
deszczu, kaskadowy, masaz podwodny, sauna, cedrowa
beczka, sucha kapiel kwasoweglowa, sucha kapiel
kwasoweglowa z saung parowg)

e kapsuta SPA

* cieplolecznictwo: borowina — oktady ogdine

i miejscowe; okfady parafinowo-ozokerytowe; oktady
ziotowe, krioterapia (kriokomora)

« inhalacje: zasadowe, solne, z wykorzystaniem lekdéw,
zidt oraz olejkdw eterecznych, haloterapia (jaskinia
solna)

e aromaterapia

e masaze: reczny, mechaniczny

» ¢wiczenia usprawniajgce, gimnastyka

REKREACJA, ROZRYWKA, SPORT

¢ kryty basen

e sauna, rosyjska bania

« sala widowiskowa na 300 os.

¢ sala taneczna

« sala gimnastyczna (koszykéwka, siatkowka,
pitka nozna)

e biblioteke

e bar

* sifownia



e bilard

* boisko do gry w siatkéwke i koszykéwke
e plaza, altanki, miejsce na grilla

» wypozyczalnia rowerdw, todek

DODATKOWE USLUGI
¢ gabinet stomatologiczny (dodatkowo ptatne.
Zachodnie materiaty)

o sklepik

¢ apteka

® poczta

CENNIK:

Lp. Kategoria pokoju Cena za osobodzien

1. Pokdj 2-osobowy 1 kategorii w budynkach nr 5, 6 i 7 160,00 PLN

2. Pokdj 1-osobowy 1 kategorii w budynku nr 5 175,00 PLN

3. Pokdj 2-osobowy 1 kategorii w budynkach nr 3.3 3.4 165,00 PLN

4. Pokdj 1-osobowy 1 kategorii w budynkach nr 3.3 3.4 185,00 PLN

5. Pokdj 2-osobowy 1 kategorii w budynkach nr 5, 6 i 7 175,00 PLN
do pojedynczego wykorzystania

6. Pokdj 2-osobowy 1 kategorii w budynkach nr 3.3 i 3.4 200,00 PLN
do pojedynczego wykorzystania

7. Pokdj 1-osobowy w budynkach nr 3.3 i 3.4 ( nr 309, 185,00 PLN
321, 409, 421 )

8. Pokdj 2-osobowy junior suite 185,00 PLN

9. Pokdj 2-osobowy junior suite do pojedynczego 205,00 PLN
wykorzystania

10. | Apartament 2-osobowy 2-pokojowy typu LUX w 195,00 PLN
budynkach nr5,6i7

11. | Apartament 2-osobowy 2-pokojowy typu LUX w 195,00 PLN
budynkach nr 3.3 i 3.4

12. | Apartament 2-osobowy 2-pokojowy typu LUX w 215,00 PLN
budynkach nr 5, 6 i 7 do pojedynczego wykorzystania

13. | Apartament 2-osobowy 2-pokojowy typu LUX w 220,00 PLN
budynkach nr 3.3 i 3.4 do pojedynczego
wykorzystania

14. | Apartament dla 3 0sdb 2-pokojowy w budynkach 170,00 PLN
nr3.3i3.4

CENA ZAWIERA:

Koszt noclegu
4 positki dziennie




e Procedury lecznicze ( 4,5 dziennie, w zaleznosSci od wskazan lekarza )
e Obowigzkowa optate klimatyczng

CENA NIE ZAWIERA:
e Kosztdéw ubezpieczenia KL i NNW
Kosztéw wizowych
Dojazdow
Dodatkowych ptatnych zabiegdéw



5.
Sanatorium ROZANSK

Zostato wybudowane w 2005 r. Potozone jest 6 km od Rézany nad jeziorem Papiernia wsrdd
otaczajacych je laséw sosnowych Puszczy Rézanskiej. Blisko sanatorium znajduje sie
kompleks patacowy Sapiehdw, Kosdw Poleski i Mereczowszczyzna (miejsce urodzenia
Tadeusza Kosciuszki).

ZAKWATEROWANIE

Do Panstwa dyspozycji w dwu-, trzypietrowych pawilonach mieszkalnych przygotowano
komfortowo wyposazone jedno-, dwu-, trzy — i czteroosobowe pokoje, a takze luksusowe
apartamenty. W kazdym z tych pokoi jest fazienka, wc, telewizor (TV-SAT), lodowka i
telefon.

OBSLUGIWANE SCHORZENIA

e dysfunkcja narzadu ruchu

e schorzeniamia uktadu oddechowego
e niedoczynnos$¢ tarczycy

 choroby ukfadu pokarmowego

¢ schorzenia ukfadu krazenia

e choroby ginekologiczne.

RODZAJE ZABIEGOW
« fizykoterapia
 hydroterapia: kgpiele (ziotowe, peretkowe,
mineralno-solankowe)

e Cieptolecznictwo

¢ magnetoterapia

« Swiattolecznictwo:

— bioptronterapia

— lampa Sollux

* laseroterapia

e krioterapia

* borowinoterapia

e inhalacje

* masaze:

— podwodny

— mechaniczny

— reczny klasyczny

REKREACJA, ROZRYWKA, SPORT

e kawiarnia Nektar

¢ bar Nektar

» basen duzy (dtugos¢: 25 m, gtebokos¢: 175-185 cm,
4 tory, temperatura wody 26—27°C)

» basen maty (gtebokos¢: 120 m, temperatura wody
30-32°C) — wodospad, gejzery, masaz podwodny

* pokdj zabaw dla dzieci (dzieci znajduja sie pod opieka
wychowawcy) czynny w dni powszechne w godz.
10:00-19:00, przerwa obiadowa: 13:00-14:00

e placyki zabaw dla dzieci

» profesjonalnie urzadzona sitownia (160 m2).
Korzystanie w dni powszednie — bezptatnie



« sala gimnastyczna. Mozliwo$¢ gry w: koszykdwke,
siatkdwke, pitke nozng, pitke reczng, tenisa ziemnego,
tenisa stotowego inn.

« otwarte boiska ze sztuczng nawierzchnig do siatkdwki,
koszykowki, pitki noznej i pitki recznej (w zimie jest
czynne lodowisko)

o kort tenisowy

e biblioteka

e sala koncertowa na 160 miejsc



6.
Sanatorium OZIERNYJ]

Potozone w nad brzegiem jeziora Biate, w przepieknym sosnowym lesie. Zostato otwarte w
2003 r. Centrum, oprocz tradycyjnych zabiegdw pielegnacyjnych SPA, chcac zapewnié
Panstwu dobre samopoczucie i mtodzienczy wyglad proponuje doskonatg baze lecznicza.
Jest to wspaniate miejsce do aktywnego wypoczynku, zadbania o kondycje fizyczng oraz
zdrowie.

ZAKWATEROWANIE

Do Panstwa dyspozycji w dwupietrowych pawilonach, jedno — i dwuosobowe pokoje, a takze
luksusowe apartamenty. W kazdym z tych pokoi jest tazienka, wc, telewizor (TV-SAT),
lodédwka i telefon. Standard sanatorium odpowiada **** hotelowym.

OBSLUGIWANE SCHORZENIA

e z dysfunkcjg narzadu ruchu

e ze schorzeniami ukfadu oddechowego
« 7 niedoczynnoscig tarczycy

¢ z chorobami ukfadu pokarmowego

e ze schorzeniami uktadu krgzenia

¢ z chorobami ginekologicznymi.

RODZAJE ZABIEGOW

« fizykoterapia

 hydroterapia: kgpiele (ziotowe, peretkowe,
mineralno-solankowe)

e Cieptolecznictwo

¢ magnetoterapia

« Swiattolecznictwo:

— bioptronterapia

— lampa Sollux

* laseroterapia

e krioterapia

* borowinoterapia

e inhalacje

* masaze:

— podwodny

— mechaniczny

— reczny klasyczny

« Cwiczenia usprawniajace, gimnastyka.

* elektroterapia: leczenie ultradzwiekiem oraz
pragdem zmiennym, darsonwalizacja, elektroforeza,
mikrofalowa terapia rezonansowa

REKREACJA, ROZRYWKA, SPORT

e aquapark (basen, zjezdzalnie, jacuzzi, wodospady
* taznie: finska, turecka oraz rosyjska)

* boisko do pitki noznej i koszykowej

e korty tenisowe (w tym jeden kryty)

e sitownia

* sala fitness

o trasy dla mito$nikdw tyzworolek (2,5 km) oraz
pieszych wedréwek (1,5 km)



¢ biblioteka

¢ sala kinowo-widowiskowa
« bilard

e bar i dyskoteka

DODATKOWE USLUGI
» stomatologia
e gabinet kosmetyczny

o fryzjer

e parking

CENNIK:

Lp. Kategoria pokoju Cena za osobodzien

1. Pokdj 1-osobowy 285,00 PLN

2. Pokdj 1-osobowy standard w budynkach nr 5i 6 265,00 PLN

3. 2-pokojowy DBL do pojedynczego wykorzystania 435,00 PLN

4. Pokdj 2-osobowy TWIN w budynku nr 4 250,00 PLN

5. Pokdj 2-osobowy DBL/TWIN w budynku nr 5 235,00 PLN

6. Pokdj 2-osobowy DBL/TWIN w budynku nr 6 260,00 PLN

7. Pokdj studio 2-osobowy w budynkach nr 3i 4 285,00 PLN

8. Pokdj rodzinny 2-osobowy z salonem 280,00 PLN

9. Pokdj 2-osobowy LUX w budynkach nr 5i 6 340,00 PLN

10. | Apartament 2-osobowy 2-pokojowy typu w 380,00 PLN
budynkachnr1,2i3

11. | Apartament 2-osoboewy suite w budynkach nr4i 5 410,00 PLN

12. | Apartament 2-osobowy 2-pokojowy typu LUX w 320,00 PLN
budynku nr 7

13. | Apartament 3-osobowy 3-pokojowy typu suite w 220,00 PLN
budynku nr 7

14. | Apartament 2-poziomowy 2-osobowy w budynku 365,00 PLN
nr7

CENA ZAWIERA:

Koszt noclegu
4 positki dziennie

Procedury lecznicze ( 4,5 dziennie, w zalezno$ci od wskazan lekarza )

Obowigzkowg optate klimatyczng




CENA NIE ZAWIERA:
e Kosztéw ubezpieczenia KL i NNW
e Kosztow wizowych
e Dojazdow
e Dodatkowych pfatnych zabiegéw




7.
Sanatorium ENERGETYK

Potozone w malowniczym sosnowym borze, w odlegtosci 9 km od Mostéw, 27 km do
Wotkowyska i 55 km od Grodna. Zostato otwarte w lipcu 1996 roku. Od tego czasu
wielokrotnie byto modernizowane, by stac sie leczniczo-rehabilitacyjnym centrum o
europejskim standardzie.

ZAKWATEROWANIE

Sanatorium oferuje 1-, 2-osobowe pokoje oraz apartamenty dwuosobowe. Wszystkie pokoje
sg z balkonami, nowoczesnie umeblowane, z telewizorem i czajnikiem bezprzewodowym oraz
wyposazone w tazienke z wc i prysznicem

OBSLUGIWANE SCHORZENIA
¢ choroby ukfadu krazenia

e choroby narzadu ruchu

¢ choroby ukfadu nerwowego

« choroby ginekologiczne

e choroby urologiczne

RODZAJE ZABIEGOW

 hydroterapia

e kgpiele: ziotowe, peretkowe, mineralno-solankowe,
sosnowe, kontrastowe, terpentynowe

e prysznice: szarko, cyrkulacyjny, efekt deszczu,
kaskadowy

« cieptolecznictwo: borowina — oktady ogdlne

i miejscowe; okfady parafinowo-ozokerytowe; oktady
ziotowe

¢ elektro — i Swiatto leczenie

¢ galwanizacja

e elektroforeza

e amplipulsterapia

¢ diadynamoterapia

¢ darsonwalizacja

* ultradzwiek

¢ magnetoterapia

e ultrafonoforeza

e leczenie podczerwienig

e bioptronteramia

e leczenie ultrafioletem

* laseroterapia

e inhalacje:

— zasadowe

— solne, z wykorzystaniem lekdw, zi6t oraz olejkéw
eterycznych

® masaze: reczny

» ¢wiczenia ogolno-usprawniajgce, gimnastyka

REKREACJA, ROZRYWKA, SPORT
e basen (3 tory, 25 m dtugosci)
¢ basen dla dzieci (zjezdzalnia)



« sala widowiskowa na 220 os.

* sala taneczna

¢ biblioteka czynna w godz. 10:00-18:40, oprdcz niedziel
e kawiarnia czynna w godz. 11:30-24:00

e restauracja

e sala gimnastyczna (przeznaczona do gry

w koszykdwke, siatkdwke i pitke nozng)

e sitownia

e bilard, tenis stotowy

e plac zabaw dla dzieci

e plaza, altanki, miejsce na grilla

e wypozyczalnia rowerdw, todek, nart, sanek itp.

CENNIK:
Lp. Kategoria pokoju Cena za osobodzien
1. Pokdj 1-osobowy w budynku nr 6 205,00 PLN
2. Pokoj 1-osobowy w budynkach nr 4, 5i7 225,00 PLN
3. Pokdj 1-osobowy o powiekszonym metrazu 245,00 PLN
w budynku nr 5

4, Pokdj 1-osobowy typu LUX w budynkach nr 4,5, 7 i 8 280,00 PLN
5. Pokdj 2-osobowy w budynkach nr 4, 7i 8 200,00 PLN
6. Dom typu rodzinnego nr 4 270,00 PLN
7. Dom typu rodzinnegonr 1, 3,6,7i8 300,00 PLN
CENA ZAWIERA:

e Koszt noclegu

e 4 positki dziennie

e Procedury lecznicze ( 4,5 dziennie, w zaleznosSci od wskazan lekarza )

e Obowigzkowg optate klimatyczng

CENA NIE ZAWIERA:
e Kosztdéw ubezpieczenia KL i NNW
e Kosztow wizowych
e Dojazdow
e Dodatkowych ptatnych zabiegéw




8.
Sanatorium PORECZE

Sanatorium — jest otoczone iglastymi i lisciastymi lasami petnymi grzybdw i pieknych jezior.
To doskonate miejsce dla odpoczynku i leczenia rodzinnego przez caty rok!. Osrodek jest
dobrze chroniony przed ostrymi zmianami klimatu i ma fagodny, umiarkowany klimat.
Osrodek ogrodzony posiada obszar ponad 10 hektaréw, na ktérym znajduje sie: budynek
medyczny, basen kryty, trzy budynki hotelowe i jadalnia.

ZAKWATEROWANIE

Do dyspozycji w dwupietrowych pawilonach mieszkalnych przygotowano komfortowo
wyposazone jedno — i dwuosobowe pokoje, a takze luksusowe apartamenty.

W kazdym z tych pokoi jest fazienka, wc, telewizor (TVSAT), lodéwka i telefon.

OBSLUGIWANE SCHORZENIA

e choroby ukfadu pokarmowego i przewodu
pokarmowego

¢ choroby metaboliczne

e choroby ukfadu oddechowego

« choroby uktadu miesniowo-szkieletowego i tkanki
tacznej

* 0golnie terapeutyczne

RODZAJE ZABIEGOW

» mineralna woda typu druskiennikanskiego

e ozonoterapia

e leczenie:

— proznig

- solg

— ziotami

¢ bursztynoaromaterapia z chodzeniem po drobnych
kamykach bursztynu

e presoterapia

e kapsuta SPA

e wanny lecznicze

» terapia btotem

¢ termoterapia

e colonohydrotherapia

e masaz dtonia

« Swiattolecznictwo:

— bioptronterapia

— lampa Sollux

« refleksologia

¢ psychoterapia

» elektroterapia: leczenie ultradzwiekiem oraz
pradem zmiennym, darsonwalizacja, elektroforeza,
mikrofalowa terapia rezonansowa

* hydroterapia:

— prysznice

— kapiele (ziotowe, peretkowe itp.)

— leczenie wodg mineralng

¢ sejsmoterapia



CENNIK:

Lp. Kategoria pokoju Cena za osobodzien
1. Pokdj 1-osobowy typu ,A” w budynkach nr 2i 3 190,00 PLN

2. Pokdj 1-osobowy typu ,A” w budynku gtéwnym 210,00 PLN

3. Pokoj 1-osobowy typu ,A+” w budynku gtéwnym 220,00 PLN

4, Pokdj 2-osobowy typu ,A” w budynku gtéwnym 185,00 PLN

5. Pokdj 2-osobowy typu ,A” w budynkach nr 2i 3 175,00 PLN

6. Pokoj 2-osobowy typu o wyzszym standardzie w 180,00 PLN

budynkach nr 2i 3

7. Pokdj 1-osobowy typu ,,B” 180,00 PLN
CENA ZAWIERA:

e Koszt noclegu

e 4 positki dziennie

e Procedury lecznicze ( 4,5 dziennie, w zaleznosci od wskazan lekarza )
e Obowigzkowa optate klimatyczna

CENA NIE ZAWIERA:
e Kosztdéw ubezpieczenia KL i NNW
e Kosztéow wizowych
e Dojazdow
e Dodatkowych pfatnych zabiegéw




9.
Sanatorium NADZIEJA

Potozone jest w malowniczym zakatku sosnowego lasu, w obwodzie brzeskim, 35 kilometrow
od Brzescia, nad brzegiem rzeki Muchawiec. Jest tam wszystko, co jest potrzebne do
wypoczynku i leczenia: klarowne i czyste powietrze, spokdj. Czyste, schludne, przytulne i
wygodne pokoje, dobre jedzenie i szybka obstuga. Bardzo profesjonalne i skuteczne leczenie,
zyczliwy i goscinny personel

ZAKWATEROWANIE

Sanatorium oferuje pawilony 1-, 2-osobowymi pokojami oraz apartamenty dwuosobowe.
Wszystkie pokoje sg z balkonami, nowoczes$nie umeblowane, z telewizorem, czajnikiem
bezprzewodowym oraz wyposazone w fazienke z wc i prysznicem

OBSLUGIWANE SCHORZENIA

e Uktadu krazenia

¢ Uktadu oddechowego

¢ Chorobami ukfadu miesniowo-szkieletowego

i obwodowego ukfadu nerwowego

Warunki klimatyczne, gdzie znajduje sie o$rodek, maja
korzystny wptyw na organizm przez caty rok. Sanatorium
~Nadzieja”, bedace instytucjg medyczng 1-€j

kategorii, zapewnia szereg zabiegdw diagnostycznych,
leczniczych i odnowy biologicznej z wykorzystaniem
nowoczesnych metod medycyny tradycyjnej i alternatywnej,
naturalne czynniki lecznicze.

RODZAJE ZBIEGOW

o pikfluometrija

e dozowana klimatoterapia

* haloterapia

» stomatologia

e terapia ruchowa (kinezyterapia, hydroterapia)
e dieta (dieta N2 10,15,9)

« fitoterapia dziatajgca antymiazdzycowo,
hipotensyjnie, uspokajajgco, tonizujgco na ptuca
i zotadek

e koktajle tlenu

e aromaterapia

e masaz leczniczy:

— reczny masaz

— hydromasaz

— masaz relaksacyjny sprzetu (masaz poziomy
i fotel masujacy)

e orientalne masaze

* kapiele

e prysznice terapeutyczne (okragte, rosngce)
» aplikacje z parafiny ozokerytu

e sauna z basenem (w o$rodku obok)

e leczenie wodg mineralng

e electrophototherapia: elektroforezy, terapia
ultradzwiekowa, prady diadynamiczne,



magnetoterapia, laseroterapia, darsonwalizacji

e solarium

« bioptronterapiya

« refleksologia

* rozluznienie miesni z elementami terapii manualnej

CENNIK:

Lp. Kategoria pokoju Cena za osobodzien

1. Pokdj 1-osobowy standard w budynkach 170,00 PLN
nr 2,3,5,7,8,9,10

2. Pokdj 1-osobowy typu LUX w budynkach nr 4 i 7 195,00 PLN

3. Pokdj 3-osobowy standard w budynku nr 5 165,00 PLN

4, Pokdj 2-osobowy standard w budynkach nr 165,00 PLN
4,5,7,8,9,10

5. Pokdj 2-osobowy o podwyzszonym standardzie 180,00 PLN
w budynkach nr 2i 3

6. Pokdj 2-osobowy typu LUX w budynkach 190,00 PLN
nr1,2,3,5,8,9,10

7. Pokdj 2-osobowy typu LUX z pokojem goscinnym w 180,00 PLN
budynkach nr 1,5,7,8,9,10

8. Pokdj 2-osobowy typu LUX o podwyzszonym 210,00 PLN

standardzie z pokojem goscinnym w budynku nr 5

CENA ZAWIERA:
e Koszt noclegu
4 positki dziennie

[ )
e Procedury lecznicze ( 4,5 dziennie, w zaleznosSci od wskazan lekarza )
[ ]

Obowigzkowg optate klimatyczng

CENA NIE ZAWIERA:
e Kosztdéw ubezpieczenia KL i NNW
e Kosztow wizowych
e Dojazdow
e Dodatkowych ptatnych zabiegéw




10.

Sanatorium BUG

Potozone jest na uroczysku “Sosnowyj bor” nad malowniczym brzegiem rzeki Muchawiec w
ekologicznie czystym rejonie, 30 km od Brzeécia i 15 km od Kobrynia i Zabinki Bogaty zakres
i jakos¢ Swiadczonych ustug medycznych, dobrze wyposazone bloki, sprzyjajacy
umiarkowany klimat przyczynity sie do tego, ze sanatorium BUG jest zaliczane do grona
najlepszych.

ZAKWATEROWANIE
Jedno- i dwuosobowe pokoje, a takze luksusowe apartamenty. W kazdym z tych pokoi jest
tazienka, WC, TV

OBSLUGIWANE SCHORZENIA

e choroby ukfadu sercowo-naczyniowego,

¢ choroby ukfadu oddechowego,

¢ choroby obwodowego uktadu nerwowego,
e choroby narzadéw ruchu.

RODZAJE ZABIEGOW

e wanny lecznicze i mineralne

e sauna finska,infrared, kriosauna

» beczka cedrowa

¢ rOzne rodzaje leczenia Swiattem

e leczenie cieptem i zabiegi z zakresu:

— galwanoborowiny

— oktady parafinowo-ozokerytowe

e masaz reczny i mechaniczny

— prézniowy

— wibracyjny

— aparatem ,Relaks”

— fotel relaksacyjny

e hydromasaz

e terapia kompresyjna aparatem ,Limfa-mat”
o krioterapia aparatem ,Kriotur”

e suche kapiele weglanowe

* kgpiele ozonowe

* bieznia prézniowa

* prézniowo-kompresyjna terapia aparatem
~Wakumed”

e koktajle tlenowe

¢ wilgotne owijanie gling morskg oraz wodorostami
morskimi

* zabiegi SPA (ogodlne i miejscowe)

e inhalacje

e miostymulacja

» radiolifting



CENNIK:

Ceny w okresie 08.01.2020r — 30.04.2020r

Lp. Kategoria pokoju Cena za osobodzien
1. Pokdj 2-osobowy z TV w budynkach nr 1,3,4 135,00 PLN
2. Pokdj 2-osobowy z TV i lodéwka w budynkach nr 140,00 PLN
3. Iigklgj 2-osobowy typu LUX z TV i lodéwka 145,00 PLN
4, Pokdj 1-osobowy z TV i lodéwka 160,00 PLN
5. Pokdj 2-osobowy typu LUX z TV i lodéwka do 195,00 PLN
pojedynczego wykorzystania
Ceny w okresie 01.05.2020r — 15.06.2020r
Lp. Kategoria pokoju Cena za osobodzien
1. Pokdj 2-osobowy z TV w budynkach nr 1,3,4 140,00 PLN
2. Pokdj 2-osobowy z TV i lodéwka w budynkach nr 145,00 PLN
3. ;2)3k,cj‘>rj 2-osobowy typu LUX z TV i lodowka 160,00 PLN
4. Pokdj 1-osobowy z TV i loddwka 170,00 PLN
5. Pokdj 2-osobowy typu LUX z TV i lodéwkg do 210,00 PLN
pojedynczego wykorzystania
Ceny w okresie 16.06.2020r — 20.08.2020r
Lp. Kategoria pokoju Cena za osobodzien
1. Pokdj 2-osobowy z TV w budynkach nr 1,3,4 150,00 PLN
2. Pokoj 2-osobowy z TV i loddwka w budynkach nr 155,00 PLN
3. ;Io3k,2j 2-osobowy typu LUX z TV i lodowka 165,00 PLN
4, Pokdj 1-osobowy z TV i loddwka 180,00 PLN
5. Pokdj 2-osobowy typu LUX z TV i lodéwka do 215,00 PLN




pojedynczego wykorzystania

Ceny w okresie 21.08.2020r — 30.09.2020r

Lp. Kategoria pokoju Cena za osobodzien

1. Pokdj 2-osobowy z TV w budynkach nr 1,3,4 140,00 PLN

2. Pokdj 2-osobowy z TV i lodéwka w budynkach nr 145,00 PLN

3. Iigk’gj 2-osobowy typu LUX z TV i lodéwka 160,00 PLN

4, Pokdj 1-osobowy z TV i lodéwka 170,00 PLN

5. Pokdj 2-osobowy typu LUX z TV i lodéwka do 210,00 PLN
pojedynczego wykorzystania

Ceny w okresie 01.10.2020r — 24.12.2020r

Lp. Kategoria pokoju Cena za osobodzien

1. Pokdj 2-osobowy z TV w budynkach nr 1,3,4 140,00 PLN

2. Pokdj 2-osobowy z TV i lodéwka w budynkach nr 145,00 PLN

3. g’fk’gj 2-osobowy typu LUX z TV i lodéwka 160,00 PLN

4, Pokdj 1-osobowy z TV i lodéwka 170,00 PLN

5. Pokdj 2-osobowy typu LUX z TV i lodéwka do 210,00 PLN
pojedynczego wykorzystania

CENA ZAWIERA:

Koszt noclegu

4 positki dziennie

Procedury lecznicze ( 4,5 dziennie, w zaleznosci od wskazan lekarza )
Obowigzkowa optate klimatyczng

CENA NIE ZAWIERA:
o Kosztow ubezpieczenia KL i NNW
e Kosztdéw wizowych
e Dojazdow
e Dodatkowych pfatnych zabiegéw




INFORMACJE WSPOLNE DLA WSZYSTKICH SANATORIOW

WYZYWIENIE:
e 4 positki dziennie ( $niadanie, 2 $niadanie, obiad, kolacja )
e Positki serwowane

ZAKWATEROWANIE:
e Pokoje 2-0s. z prysznicem i WC
e Na zyczenie klienta dostepne sg pokoje 1-0s. 3-0s. , pokoje LUX oraz apartamenty

SUGEROWANA ILOSC DNI POBYTU:

e 7,8dni
e 14,15dni
CENA ZAWIERA:

e Koszt noclegu

e 4 positki dziennie

e Procedury lecznicze ( 4,5 dziennie, w zaleznosci od wskazan lekarza )
e Obowigzkowg opfate klimatyczna

CENA NIE ZAWIERA:

o Kosztéw ubezpieczenia KL i NNW

e Kosztdéw wizowych

e Dojazdow

e Dodatkowych ptatnych zabiegéw
UBEZPIECZENIE:

Wszystkie osoby wyjezdzajace do sanatorium na Biatorusi ubezpieczamy od kosztdw leczenie
( KL ) oraz nastepstw nieszczeSliwych wypadkédw ( NNW ) w Towarzystwie
Ubezpieczeniowym AXA S.A. Wysoko$¢ ubezpieczenia:

KL — 10.000 EURO/os

NNW - 2.000 EURO/os

Mozliwy jest zakup ubezpieczenia na wyzsze sumy oraz wykupienie opcji ,Choroby
przewlekite”.

Koszt ubezpieczenia jest uzalezniony od ilosci dni pobytu na Biatorusi.

SPRAWY WIZOWE: o

Sanatoria RADON, ALFA RADON, ZEMCZUZYNA, PRALESKA, ROZANSK, OZIERNYJ]
ENERGETYK, PORECZE, NADZIEJA oraz BUG znajdujg sie w strefie bezwizowej co oznacza, iz
do przekroczenia granicy polsko-biatoruskiej nie jest wymagana wiza. Wystarczy specjalna
bezwizowa przepustka ktdrg nasze Biuro zatatwia w kazdym sanatorium. Na podstawie w/w
przepustki mozna przebywac¢ bezwizowo na Biatorusi do 15 dni.

Sanatorium CZABAROK znajduje sie poza strefg bezwizowg i na wyjazd do tego sanatorium
niezbedne jest posiadanie wizy biatoruskie;j.



Bezwizowa przepustka uprawnia wytacznie do pobytu w obszarze strefy bezwizowej
natomiast wiza uprawnia do poruszania sie na obszarze catej Biatorusi.

Organizacja przepustek oraz wiz jest kosztem dodatkowym ustalanym indywidualnie dla
kazdego wyjazdu.

Paszport musi by¢ wazny minimum 3 miesigce od daty planowanego wyjazdu. W przypadku
wyjazdu wizowego paszport wraz z wypetnionym komputerowo wnioskiem wizowym i
jednym kolorowym zdjeciem musi by¢ dostarczony do Biura na minimum 21 dni przed
planowanym terminem wyjazdu.

W przypadku wyjazdow bezwizowych do zatatwienia specjalnej bezwizowej przepustki
konieczne jest przestanie drogg elektroniczng na adres Biura skanu strony ze zdjeciem
paszportu.

DLUGOSC POBYTU:

W sanatoriach biatoruskich optaca sie za dni pobytu. Pierwszym gwarantowanym
$wiadczeniem jest $niadanie w dniu przyjazdu a ostatnim kolacja w dniu wyjazdu.
Sugerujemy wyjazdy minimum 7,8-dniowe.

DOKUMENTY NA WYJAZD:

Wskazane jest posiadanie przy sobie wszelkich wynikéw i badan lekarskich. Mozna takze
zabra¢ ze sobg historie choroby oraz inne dokumenty. Utatwi to lekarzowi w sanatorium
przypisanie odpowiednich procedur leczniczych.

JAK DOJECHAC:

Wiekszo$¢ sanatoridw znajduje sie w odlegtosci kilkudziesieciu kilometréw od polskiej
granicy. Mozna do nich dojecha¢ wiasnym Srodkiem transportu, pociggiem lub autobusem
rejsowym.

Pociagi oraz autobusy rejsowe dojezdzajg z reguty tylko do wiekszych miast znajdujgcych sie
w poblizu sanatoridw takich jak Grodno, BrzeS¢ czy Wotkowysk. Z powyzszych miejsc
zapewniamy dojazd do konkretnego sanatorium Srodkiem transportu naszych biatoruskich
kontrahentéw ( samochdd osobowy, BUS ).

Wiekszym grupom zorganizowanym zapewniamy transport na trasie miejsce wyjazdu —
sanatorium — miejsce wyjazdu.

JAK DOKONAC REZERWACII:
Telefonicznie lub e-mailem na adres biuro@junior.bialystok.pl. Nasi konsultanci odpowiedzg
na wszystkie zapytania, przygotuja umowe i bedg w statym kontakcie z klientami.

Adres Biura:

Biuro Podrézy ,Junior” s.c.

Ul. Stoteczna 25

15-879 Biatystok

Tel. 85 741 57 20, 85 744 43 26, 791 792 044

www.junior.bialystok.pl, biuro@junior.bialystok.pl
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